Label Arts&Stics

FORMATION
« Cybersecurite - Identitée numeérique
et protection de la vie privee en lighe >

Dans un monde ou nos vies se prolongent en ligne, il devient crucial de
maitriser notre empreinte numérique. Nos données personnelles, nos
interactions et méme notre identité sont exposées aux risques du numeérique.
Cet atelier de deux jours vous aidera a comprendre comment protéger vos
informations, éviter les pieges du web et adopter des comportements
sécurisés. Vous apprendrez également a gérer votre image en ligne et a utiliser
les outils adéquats pour sécuriser vos comptes et votre vie privée.

Objectifs pédagogiques

v Comprendre les enjeux de l'identité numérique et de la vie privée en
ligne.

v’ Apprendre a protéger ses informations personnelles.

v’ Maitriser les outils de cybersécurité (gestion des mots de passe, VPN,
paramétrages de confidentialité).

v Adopter des comportements éthiques sur les réseaux sociaux.

Méthodologie et référentiels

L’atelier s’articule autour d’exercices pratiques, d'études de cas et d’'une mise
en situation réelle pour illustrer les concepts clés de la cybersécurité.

Itinéraire pédagogique

e Jour 1:Comprendre I'identité numérique et les enjeux de la protection
des données.
o Présentation des concepts clés.
o ldentification des menaces et des risques liés aux données
personnelles.
o Exercice pratique : analyse de son empreinte numérique.

e Jour 2 : Appliquer des solutions concretes et adopter de bonnes
pratiques.
o Présentation des outils de protection.

Page 1 sur 2



Label Arts&Stics

o Parameétrage des comptes et gestion des mots de passe.
o Etude de cas et mise en situation.

Conditions/prérequis :

Ce module est destiné aux :
v" Professionnel-les en travail social

v Etudiant-es en travail social
Formatrice:

LEILA MAIDANE

Formatrice passionnée, Leila accompagne les professionnels dans leur
transformation digitale avec une approche humaine et pragmatique. Elle crée
des formations sur mesure qui démystifient les nouvelles technologies,
permettant a chacun de les intégrer naturellement dans son quotidien
professionnel. Sa méthode unique combine expertise technique et pédagogie
accessible, aidant les participants a gagner rapidement en autonomie et en
confiance.

En tant que fondatrice d'InterSkillar et membre du Top 100 des Femmes les
Plus Influentes dans les Startups de I'UE en 2023, elle met son expérience au
service du développement professionnel et de I'innovation pédagogique.

Informations pratiques

Tarif : 260.00 € par personne TTC

Date : les 8 et 10 avril 2025

Lieu en présentiel : UNESSA asbl, chaussée de Boondael 6, 1050 Bruxelles
Code formation : Label Arts&Stics 35

Horaire : 9h30-16h30 (y compris une heure de pause a midi)
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