Label Arts&Stics

FORMATION
« Lutte contre le cyberharcelement -
Prevention et actions »

Le cyberharcelement est un fléau qui touche un grand nombre de personnes,
parfois sans qu’elles s’en rendent compte. Insultes, menaces, intimidations en
ligne peuvent avoir des conséquences dramatiques sur les victimes. Cet atelier
vise a sensibiliser aux différentes formes de cyberharcelement, a comprendre
leurs impacts et a apprendre a réagir face a ces situations. Il permettra aussi
de découvrir des outils de prévention et des stratégies d’accompagnement
pour mieux soutenir les victimes et agir en tant que témoin.

Objectifs pédagogiques

Définir le cyberharcelement et en identifier les différentes formes.
Détecter les agissements et les dangers du cyberharcelement.
Comprendre la dynamique des réseaux sociaux

Découvrir des outils et des méthodes pour prévenir le
cyberharcelement.
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Apprendre a accompagner et soutenir les victimes.

v Adopter des réflexes pour agir en tant que témoin ou victime.
Méthodologie et référentiels

L’atelier se base sur des témoignages, des mises en situation et des discussions
guidées pour aider les participants a comprendre les dynamiques du
cyberharcelement et y réagir efficacement.

Itinéraire pédagogique

o Matin : [dentifier et comprendre le cyberharcelement.
o Définition et reconnaissance des différentes formes de
cyberharcelement.
o Analyse de cas concrets et témoignages.
o Comprendre la dynamique des réseaux sociaux et leur réle dans le
cyberharcelement.
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o Apres-midi: Prévenir et agir contre le cyberharcelement.
o Présentation des outils de prévention et de signalement.
o Exercices pratiques pour réagir face a des situations de
cyberharcelement.
o Stratégies d’accompagnement des victimes et role des témoins
dans la lutte contre le cyberharcelement.

Conditions/prérequis :

Ce module est destiné aux :
v" Professionnel-les en travail social

v Etudiant-es en travail social

Formatrice:

Leila MAIDANE

Formatrice passionnée, Leila accompagne les professionnels dans leur
transformation digitale avec une approche humaine et pragmatique. Elle crée
des formations sur mesure qui démystifient les nouvelles technologies,
permettant a chacun de les intégrer naturellement dans son quotidien
professionnel. Sa méthode unique combine expertise technique et pédagogie
accessible, aidant les participants a gagner rapidement en autonomie et en
confiance. En tant que fondatrice d'InterSkillar et membre du Top 100 des
Femmes les Plus Influentes dans les Startups de I'UE en 2023, elle met son
expérience au service du développement professionnel et de l'innovation
pédagogique.

Informations pratiques

Tarif : 130.00 € par personne TTC

Date : le 17 juin 2025

Lieu en présentiel : STICS asbl, boulevard Lambermont 32, 1030 Bruxelles
Code formation : Label Arts&Stics 31

Horaire : 9h30-16h30 (y compris une heure de pause a midi)
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